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Berne, le 31 mars 2020  
 
 
Communiqué de presse 
 
Journée de la médecine de famille du 1er avril  
 
Médecins de famille et de l’enfance – maintenant 
plus que jamais 
 
Le 1er avril est la journée de la médecine de famille - cette année elle a lieu dans des 
circonstances très particulières. COVID-19 domine nos vies. Dans cette situation ex-
traordinaire, il est particulièrement important que tous les patients et patientes ayant 
des problèmes de santé puissent avoir à tout moment une consultation chez un méde-
cin de famille ou de l’enfance dans lequel ils ont confiance et, si nécessaire, soient 
également examinés. Les médecins de famille et les pédiatres sont là pour vous. 
 
Chaque année, mfe l'association professionnelle qui défend les intérêts politiques des méde-
cins de famille et de l’enfance, célèbre le 1er avril la Journée de la médecine de famille. Dans 
ce contexte, mfe montre le rôle clé que jouent les médecins de famille et les pédiatres dans 
les soins médicaux de base pour toute la population suisse et combien il est donc important 
de continuer à avoir suffisamment de médecins de famille et de l’enfance à l'avenir.  
 
Télémédecine, visites à domicile et consultations au cabinet sans risque 
 
En ces temps de coronavirus tout est différent. Dans la situation actuelle, l'OFSP recom-
mande de n'effectuer ou de ne demander que les traitements médicaux dont le besoin est ur-
gent et qui ne peuvent être reportés. Les médecins de famille et de l’enfance suivent bien sûr 
cette recommandation afin d'aider à protéger la population de la meilleure façon possible. 
Néanmoins, ils sont là pour les patientes et patients. « Actuellement, je conseille d'abord par 
téléphone un grand nombre de mes patientes et patients. Ensemble, nous déterminons si un 
examen ou un traitement supplémentaire est nécessaire. Cela me permet de discuter en per-
sonne de nombreuses incertitudes et craintes », déclare Philippe Luchsinger, président de 
mfe et médecin de famille à Affoltern am Albis/ZH. Le triage par téléphone est important - 
également pour protéger les autres patientes et patients.  
 
Heidi Zinggeler Fuhrer, vice-présidente de mfe et pédiatre à Coire, ajoute : « Tous les pa-
tients devraient continuer à recevoir des conseils de médecins de famille et de l’enfance. Les 
examens préventifs et vaccins importants doivent également être faits, afin de prévenir des 
problèmes de santé qui peuvent être évités ». À cette fin, les médecins de famille et les pé-
diatres ont continué à ouvrir leurs cabinets et les ont préparés en conséquence (des heures 
de consultation séparées pour les maladies ordinaires et les maladies infectieuses, distance 
dans la salle d'attente, pauses plus longues entre les rendez-vous, etc.) « En plus des en-
fants, ce sont aussi mes patientes et patients multimorbides, les personnes âgées à risque et 
nos patientes et patients à domicile qui ont maintenant besoin d’une prise en charge globale. 
Dans la situation actuelle, la créativité et la flexibilité sont nécessaires - comme pour tout le 
monde », résume Brigitte Zirbs, vice-présidente de mfe et médecin de famille à Perly. 
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Votre médecin de famille, votre pédiatre sont aussi là pour vous en ce moment  
 
Luchsinger est convaincu que la population suisse surmontera ensemble cette situation diffi-
cile : « Nous, les médecins de famille et de l’enfance, sommes prêts et attendons nos pa-
tientes et patients. Notre objectif est également de soutenir les hôpitaux de manière optimale, 
d'alléger leur charge et d'assurer conjointement les soins médicaux de base. Mais nous 
avons également besoin du soutien de toute la population - restez chez vous et protégez-
vous, ainsi que les autres. Même s'il fait beau et que les contacts sociaux font défaut. Nous 
n'avons pas d'autre choix». 
 
mfe Médecins de famille et de l’enfance Suisse s’engage en faveur de:   
 

§ Engagement des décideurs politiques en faveur de la médecine familiale et de la pé-
diatrie  

§ Soutien d'idées et de concepts innovants pour les cabinets/centres de médecine de 
famille et de l’enfance  

§ Promotion ciblée de modèles basés sur la médecine de famille (p.ex. soins intégrés)  
§ Création d'incitatifs pour les assurés afin que les soins continus dispensés par les 

médecins de famille et les pédiatres soient également rentables 
§ Promotion de la prévention et de la collaboration interprofessionnelle ainsi qu'une ré-

munération adéquate pour les prestations correspondantes  
§ Amélioration des conditions-cadres (formation, stage au cabinet, image de la profes-

sion, rémunération, modèles de travail) pour les futurs médecins de famille et de l’en-
fance 

 
 
Informations supplémentaires: 
Sandra Hügli-Jost 
Responsable communication mfe Médecins de famille et de l’enfance Suisse  
078 920 24 05, sandra.huegli@medecinsdefamille.ch  
www.medecinsdefamille.ch 
 
 


