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Berne, le 28 mars 2019 
  
 
Communiqué de presse 
 
«Journée de la médecine de famille» le 1er avril et 10e anniversaire de mfe 
 

Y aura-t-il encore des médecins de famille et des 
pédiatres demain? 
 
En 2019, l’association Médecins de famille et de l’enfance Suisse fête son 10e anniversaire. Au 
cours de cette décennie, elle a obtenu bien des résultats dans les domaines politique, social, 
économique, de la formation et de la recherche. La voix des médecins de famille et de l’enfance 
est audible, et ce non pour des motifs purement idéologiques mais bien plus en raison des 
avantages évidents d’un système de santé basé sur la médecine de famille, qui permet de 
résoudre 94% de toutes les questions de santé de manière rentable et définitive. C’est la raison 
pour laquelle mfe met tout en œuvre pour qu’il y ait encore des médecins de famille et de 
l’enfance demain. 
  
Imaginez une jeune famille vivant dans une commune. L’enfant tombe malade, et la famille n’a pas de 
pédiatre. On se rend donc aux urgences de l’hôpital le plus proche, et l’on attend des heures, avec 
beaucoup d’autres personnes, pour bénéficier de soins. La population s’est nettement exprimée pour 
éviter qu’un tel scénario se produise. L’article constitutionnel «Soins médicaux de base» a été clairement 
adopté lors d’une votation populaire (88% de oui), ce qui souligne le souhait d’un renforcement de la 
médecine de famille. 
  
Ce que mfe a obtenu en 10 ans  

• Introduction du «Supplément pour prestations de médecine de famille» suite à la 
votation d’octobre 2014 

• Revalorisation du laboratoire de cabinet médical au début de 2015 
• Une image professionnelle renforcée: de plus en plus d’étudiantes et d’étudiants en 

médecine souhaitent se tourner vers la médecine de famille et de l’enfance 
• Des conditions-cadres attrayantes pour la relève de la profession: davantage de 

cabinets de groupes et de communes actives proposent aujourd’hui aux jeunes 
médecins de famille et de l’enfance des conditions de travail intéressantes ou des aides 
financières pour se lancer 

• Une formation réformée: la médecine de famille est intégrée dès la formation de base et 
les postes d’assistanat au cabinet médical sont soutenus par presque tous les cantons 
suisses 

• Des modèles de travail innovants et interprofessionnels: les médecins de famille et de 
l’enfance sont les chefs de file de leur conception  

  
La profession de médecin de famille fait à nouveau rêver 
  
Renforcer la médecine de famille constitue l’une des bases importantes pour encourager la relève. Il y a 
dix ans, l’image des médecins de famille et de l’enfance n’avait plus d’attrait pour les étudiantes et 
étudiants en médecine humaine. Nombre de futurs médecins voyaient leur vocation dans une carrière de 
spécialiste. À première vue, elle leur semblait plus intéressante, et surtout plus prestigieuse et mieux 
rémunérée. Aujourd’hui, suite aux efforts de mfe, davantage d’étudiantes et d’étudiants s’intéressent au 
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métier de médecin de famille ou de pédiatre. mfe s’engage pour une rémunération équitable, une 
intégration de la médecine de famille dans la formation de base et, grâce à de nouveaux modèles de 
travail, de meilleures conditions de travail, que ce soit sous forme de cabinets de groupe, de nouveaux 
modèles de temps partiel ou d’aides pour le début de l’activité libérale. De nos jours, un médecin de 
famille ou de l’enfance est un entrepreneur indépendant ou un médecin salarié. Il est spécialisé dans de 
nombreux tableaux cliniques. Cette correction de l’image a eu les effets escomptés. Le vaste spectre 
médical, les libertés professionnelles individuelles et la relation permanente avec les patientes et 
patients sont déterminants lors de la décision de devenir médecin de famille ou de l’enfance. 
  
La médecine de famille, formule d'une Suisse en bonne santé 
  
La formule pour lutter contre la hausse constante et désastreuse des coûts de santé est claire: il s’agit 
de la médecine de famille. Les systèmes de santé basés sur la médecine de famille présentent un bon 
rapport coût-efficacité ainsi qu’une grande qualité. Une étude menée par l’Institut pour la médecine de 
famille de Zurich révèle que 94,3% des problèmes de santé peuvent être traités au cabinet du médecin 
de famille – de manière autonome, complète et économique, même dans les situations les plus 
complexes. Cela signifie que seuls 5,7% des problèmes de santé nécessitent l’intervention d’un 
spécialiste ou une consultation à l’hôpital. À cela s’ajoute le fait que les médecins de famille et de 
l’enfance ne génèrent que 7,9% des coûts de santé (bulletin de l’Obsan 2016/1). 
 
L’étude «Examens préventifs en pédiatrie» (2012) a également permis aux pédiatres de prouver le 
caractère efficace des examens de prévention réalisés dès le plus jeune âge. Il est prouvé que des 
conseils ciblés contribuent à améliorer la compétence éducative des parents et à identifier très tôt 
d’éventuels problèmes développementaux, ce qui permet une intervention précoce efficace. Conclusion: 
moins de consultations d’urgence, moins de surpoids, meilleures habitudes en matière de sommeil, 
meilleures compétences linguistiques, et donc une réduction des coûts de la santé. 
  
Médecins de famille et de l’enfance Suisse s’engage pour:  

• Un engagement des décideurs politiques en faveur de la médecine de famille 
• Le soutien d’idées et de concepts innovants pour les cabinets/centres de médecine de 

famille 
• La promotion ciblée de systèmes basés sur la médecine de famille 

(p. ex. soins intégrés) 
• La création d’incitations pour les assurés afin que le suivi continu par un médecin de famille 

et de l’enfance soit aussi financièrement avantageux 
• Promotion de la prévention et de la collaboration interprofessionnelle ainsi que rémunération 

appropriée des prestations correspondantes 
• Amélioration des conditions-cadres (formation, année de pratique professionnelle, image de 

la profession, rémunération, modèles de travail) pour les futurs médecins de famille 

  
Pour plus d’informations: 
Sandra Hügli-Jost 
Responsable de la communication mfe Médecins de famille et de l’enfance Suisse 
078 920 24 05, sandra.huegli@hausaerzteschweiz.ch 
www.médecinsdefamille.ch 
   
 
 


